iBrindele a su hijo un buen comienzo con HEAD START!

Es posible que pueda acceder a una educacion
temprana y preescolar gratuita de alta calidad para su hijo.

Head Start es un programa financiado con fondos federales que presta servicios gratuitos para apoyar la
educacion preescolar y temprana y el desarrollo, la salud y el bienestar de las familias con nifios que
cumplen con determinados criterios desde el nacimiento hasta los 5 afios, asi como también a personas
embarazadas. Su programa de Head Start puede ofrecer servicios adicionales ademas de los que se
mencionan a continuacion.

¢, Qué se proporciona?

Servicios para

Atenciony
Embarazadas =

Educacién Temprana

Proporcionamos educacién
preescolar y educacion temprana
gratuitas y de jomada completa™ para
nifios desde el nacimiento hasta los 5
afios.

*al menos seis horas al dia.

Conectamos a las familias con
recursos de la comunidad que
les brindan ayuda para acceder
a alimentos, vivienda, servicios
de salud mental y otros

reCursos.
Servicios Salud
de Nutricion ¢ y Bienestar

Ofrecemos evaluaciones de
salud para los nifios (que
incluyen examenes médicos,
dentales, auditivos y de la
vista) y apoyamos a las familias
o . en el establecimiento de un
Apoyo y Participacion cuidado médico y dental

en la Crianza continuo.

MNos asociamos con las familias para
ayudarlos a alcanzar sus propios objetivos de
autonomia y proporcionamaos apoyo a la
crianza de los hijos segln un plan de
estudios basado en evidencia.

Proporcionamos comidas
saludables para los nifios y
acceso a servicios de apoyo
nutricional para las familias.

¢, Como me inscribo?

Para comprobar si reune los requisitos y encontrar un Centro de Head Start cerca
suyo, escanee el codigo QR que aparece a la derecha o visite
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/center-locator.

Head Start da prioridad a los servicios para familias con ingresos mas bajos, nifios con
necesidades especiales, familias sin hogar o que participan en el sistema de acogida,
familias que reciben asistencia publica y otras familias segun las circunstancias y la
disponibilidad.

También puede llamar al 1-866-763-6481 (linea gratuita) de lunes a viernes de 8 a. m. a 6 p. m. ET o enviar
un correo electronico a HeadStart@eclkc.info si tiene alguna pregunta.
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