
您的家庭是否需要支持？ 

我们为您提供帮助！ 
我们为您提供以下可用的社区计划，这些计划由儿童和家庭管理局 (ACF) 以及其他联邦政府机构资助。如需进一步了解各计

划的福利待遇、资格要求和申请流程，请点击相应链接。

您和您的家人可能有资格参与以下计划

您是否需要帮忙购买

食物？

补充营养援助计划 (SNAP)：该援助计划提供现金援助，获资助人士可前往大多数食品杂货店

购买食物

妇婴幼儿特殊营养补充计划 (WIC)：该援助计划提供现金援助，为准父母或哺乳期父母以及 5 
岁以下儿童提供食物

您是否需要经济支持？

贫困家庭临时救助 (TANF)：为带有 18 岁以下儿童的家庭提供现金资助和工作机会 

社会安全生活补助金 (SSI)：为基本或完全没有收入和资源的视障人士、老年人士或失能人士

提供现金援助，满足其基本需求（食物、住所和衣物）

您是否需要健康保险？

联邦医疗补助：为低收入且资源有限的人群提供健康保险

儿童健康保险计划 (CHIP)：为低收入家庭中未参保的 18 岁以下儿童提供健康保险 

您是否有倾诉需求？

父母和看护人员的行为健康信息：了解心理健康与物质使用障碍

物质滥用与精神健康服务管理局计划：帮助您或您的家人解决心理健康和物质使用问题

您是否需要帮助解决住

房成本高的难题？

公共住房计划：为低收入家庭和个人提供经济适用房

住房选择券计划：住房券计划旨在帮助低收入家庭和个人支付房租

低收入家庭能源协助计划 (LIHEAP)：提供援助，减少与能源账单、能源危机、房屋节能改造

以及与能源有关的小型维修的相关成本

您是否需要照顾婴儿、

学步儿童或年龄较大的

儿童？

早期启蒙计划：为符合条件的孕妇和有 0-3 岁儿童的家庭提供免费支持，包括早期教育、营

养、身体健康、心理健康以及父母/看护人员教育和家庭服务 

启蒙计划：免费提供优质的学前教育，为符合条件且有 3-5 岁儿童的家庭做好入学准备，同

时提供营养、身体健康、心理健康、父母/看护人员教育和家庭服务 

儿童托育津贴：提供经济支持，帮助在职或在校家庭支付 13 岁以下儿童的托育费用，以及 
18 岁以下失能儿童的托育费用 

了解更多

如需了解您有资格获得的其他支持以及您当地的申请流程，请访问 www.benefits.gov/。 

ACF 致力于为儿童和家庭提供经济和社会福利支持。ACF 各项计划旨在增强家庭能力，支持儿童发展，并鼓励打造强大、
健康的社区。 

https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://wic.fns.usda.gov/wps/pages/preScreenTool.xhtml;jsessionid=7ad72c58fa1a08fb8a272582dbab
https://www.acf.hhs.gov/ofa/map/about/help-families
https://www.ssa.gov/ssi/index.html#howtoapply
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html
https://www.acf.hhs.gov/behavioral-health/bh-information-parents-and-caregivers
https://findtreatment.gov/
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance/phprog
https://www.hud.gov/topics/housing_choice_voucher_program_section_8
https://liheapch.acf.hhs.gov/search-tool/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/programs/article/early-head-start-programs
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/programs/article/head-start-programs
https://childcare.gov/state-resources-home
https://www.benefits.gov/

