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Определения 

Управление по вопросам переселения беженцев («ORR»). Управление по вопросам переселения беженцев 
– это федеральное управление в составе Администрации по делам детей и семей, оперативного отдела
Министерства здравоохранения и социальных служб США, которое курирует вопросы опеки над детьми, не
сопровождаемыми взрослыми, в США.

Поставщик услуг попечения. Поставщик услуг попечения — это любая программа, финансируемая ORR, 
которая лицензирована, сертифицирована или аккредитована соответствующим государственным 
агентством для предоставления услуг попечения над детьми по месту жительства, включая приют, 
организованное проживание для группы детей, приемную семью, попечительство под надзором 
соответствующего персонала, обеспечение безопасности, терапевтическое или стационарное лечение детей. 

Воссоединение. Воссоединение — это процесс передачи ребенка из-под попечения ORR спонсору. Ребенок 
воссоединяется только тогда, когда спонсор был утвержден правительством в качестве надежного опекуна 
для ребенка. 

Национальный колл-центр ORR (ORRNCC). Колл-центр — это телефон доверия для несопровождаемых 
детей, спонсоров и их семей, где они могут получать поддержку на протяжении всего процесса 
воссоединения, в том числе после того, как ребенок передается на попечение спонсора. 

Воссоединение семьи. Воссоединение семьи — это более старый термин, используемый в Мировом 
соглашении Флореса для обозначения процесса передачи несопровождаемого ребенка на попечение 
родителя, родственника или другого спонсора. 

Спонсор. Спонсором является физическое лицо (в большинстве случаев родитель или другой родственник) 
или организация, которому ORR передает несопровождаемого ребенка из-под попечения федерального 
органа. 

Услуги адаптации после передачи. Услуги адаптации после передачи являются тем же, что и услуги 
последующего сопровождения. Это услуги, предоставляемые несопровождаемому ребенку в зависимости от 
потребностей ребенка после того, как он/она будет передан из-под попечения ORR. Поставщики услуг 
адаптации после передачи координируют направления в службы поддержки по месту жительства 
несопровождаемого ребенка, и при необходимости предоставляют другие услуги по защите благополучия 
детей. Услуги адаптации после передачи могут предоставляться до тех пор, пока несовершеннолетний не 
достигнет 18-летнего возраста. Услуги адаптации после передачи могут оказываться в сочетании с домашним 
обучением или независимо. Получение Услуг адаптации после передачи является добровольным выбором 
спонсора и несопровождаемого ребенка. 

Оформление документов на передачу 
Несопровождаемым детям при передаче выдается несколько важных документов. Важно внимательно 
изучить эти документы и обеспечить их сохранность. Вы получите:  

• форму верификации передачи («VRF»);
• записи о прививках и первичном медицинском осмотре;
• записи о первоначальном стоматологическом осмотре и любые важные стоматологические записи;
• список всех лекарств, которые принимает несопровождаемый ребенок (UC), включая дозировку и

причину приема, а также оригинальный рецепт;
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• наименования/имена и контактную информацию
поставщиков медицинской, психиатрической и
стоматологической помощи, чтобы спонсор и
несопровождаемый ребенок-иностранец (UAC) могли
запросить дополнительные записи, если это
необходимо;

• оценка уровня образования и соответствующие
записи;

• соглашение о спонсорской помощи;
• план обеспечения безопасности.

Ваш ребенок придет домой с 
папкой с документами. Берегите 
эти документы! Они понадобятся 
вам для зачисления ребенка в 
школу, в суде, для посещения 
врача и т.д. 

Форма верификации передачи («VOR») 
Эта форма является официальной формой Министерства здравоохранения и социальных служб США 
(«HHS»), выданной Управлением HHS по вопросам переселения беженцев («ORR»), ее следует рассматривать 
как свидетельство того, что спонсор оформил опеку над ребенком, что ребенок проживает со спонсором по 
указанному адресу, а также в качестве подтверждения возраста ребенка. Хотя школы, школьные округа и 
другие государственные органы не должны запрашивать Форму VRF, а спонсоры не обязаны представлять ее 
в школу или другому государственному органу, спонсоры могут добровольно представить эту форму школе 
или другому государственному органу. В случае представления школам и другим государственным органам 
следует принять эту форму в качестве одного из соответствующих средств для удостоверения личности, места 
жительства и (или) возраста в целях зачисления ребенка в школу. VRF выглядит так: 
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Медицинские записи 
Во время передачи ребенок получит копии своих медицинских записей, которые очень важны для 
безопасности ребенка и доступа к услугам после передачи. Многие семьи не отвечают требованиям 
медицинского страхования, а расходы на лекарства и лечение могут быть значительными. Если у вас нет 
медицинской страховки или вы не можете добавить ребенка в свой страховой план, поищите недорогие 
медицинские клиники в вашем районе. Чтобы получить помощь в поиске недорогих вариантов 
медицинского обслуживания, позвоните в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Рецептурные препараты 
Медицинские записи ребенка будут включать рецепты на лекарства и 
инструкции о том, как ребенок должен принимать лекарства, поэтому такие 
документы очень важны. В случае наличия каких-либо рекомендаций по 
поддержанию здоровья ребенка, такие как прием определенных лекарств или 
посещение определенных врачей, вы как спонсор должны убедиться, что 
ребенок получает это лечение после воссоединения. Внимательно изучите 
медицинские документы, чтобы убедиться, что вы полностью осведомлены о 
любых лекарствах или лечении, которые должен получать ребенок. 

История болезни и психического здоровья 
Пакет документов при передаче может включать записи о медицинских, стоматологических и 
психиатрических осмотрах, лечении или анализах, которые проводились, пока ребенок находился на 
попечении государства. Когда вы поведете ребенка к врачу, стоматологу, консультанту или психиатру для 
осмотра в вашем районе, эти записи могут помочь лечащим врачам понять потребности ребенка. 

Записи о прививках 
Обратите особое внимание на записи о прививках. В 
записях о прививках указаны все прививки, которые 
ребенок получил во время пребывания в приюте, чтобы 
защитить его от таких болезней, как корь, гепатит и 
ветряная оспа. При зачислении ребенка в школу школа 
запросит эту запись о прививках в рамках процесса 
зачисления. Обычные прививки, которые дети получают, 
находясь на попечении ORR, включают прививки от 
следующих опасных заболеваний: 

• полиомиелит;
• КПК (корь, паротит,

краснуха);
• гепатит А;
• гепатит B;

• ветряная оспа;
• пневмококковая

инфекция;
• менингококковая

инфекция;

• дифтерия;
• столбняк;
• коклюш.

Some diseases require a series of vaccinations to prevent, so the child will need to continue receiving vaccinations 
from a doctor in your community after their release to protect them from those diseases. 

Вашему ребенку может потребоваться 
продолжить серию прививок, чтобы 
уберечь его от определенных 
заболеваний после прихода домой. 
Вам нужно будет помочь ребенку 
получить доступ к медицинской 
помощи, чтобы пройти вакцинацию по 
месту жительства. 
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Извещение о явке в суд («NTA»)
Ребенок также получит документ под названием «Извещение о явке в суд» или NTA. Этот документ 
свидетельствует о том, что ребенку необходимо явиться в суд в рамках иммиграционного производства.  

В NTA указывается официально зарегистрированный номер ребенка-иностранца, дата рождения и имя. Даже 
если информация в этой форме неверна, например, если имя ребенка написано неправильно, информация 
в этой форме — это та информация, которая официально имеется у правительства в отношении ребенка. 
Таким образом, когда вы звоните, чтобы узнать о статусе ребенка в суде, задать вопросы по его делу или 
поработать с адвокатом, они запросят эту информацию так, как она написана в NTA, даже если имя ребенка 
написано с ошибками или неправильно поставлен дефис. NTA выглядит так: 

План обеспечения безопасности 
У ребенка при передаче также будет документ, который называется «План обеспечения 
безопасности». Этот план очень важен как для вас, так и для ребенка. Он содержит списки 
важных номеров телефонов, действия, которые следует предпринять в небезопасных 
ситуациях, а также предупреждающие знаки или риски, на которые следует обратить 
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внимание. Многие поставщики услуг ORR также предоставят указания и карты важных ресурсов в вашем 
районе, например, инструкции о том, как добраться до полицейского участка, если вам угрожает опасность. 
Держите этот документ под рукой и удостоверьтесь в том, что и ваш ребенок имеет к нему непосредственный 
доступ. Вот пример того, как может выглядеть План обеспечения безопасности:  

Соглашение о спонсорской помощи 
В этом двухстраничном документе подробно и конкретно описано то, что ожидается от всех спонсоров. 
Обязательно внимательно прочитайте этот документ. Продолжая спонсировать несопровождаемого 
ребенка, вы соглашаетесь действовать согласно ожиданиям, изложенным в этом документе. 
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Ключевые компоненты соглашения о спонсорской помощи более подробно обсуждаются далее в тексте 
данного руководства. Например: 

• обеспечение физического и психического благополучия несовершеннолетнего, включая, помимо
прочего, питание, жилье, одежду, образование, медицинское обслуживание и другие услуги по мере
необходимости;

• установление законного попечительства в местном суде в разумные сроки;
• посещение программы юридической ориентации;
• уведомление местного иммиграционного суда или Совета по рассмотрению иммиграционных

апелляций и Департамента национальной безопасности / USCIS в течение 5 (пяти) дней о любом
изменении адреса или номера телефона несовершеннолетнего;

• обеспечение присутствия несовершеннолетнего на всех будущих разбирательствах;
• обеспечение того, чтобы несовершеннолетний прибыл в Бюро по контролю и соблюдению

иммиграционного и таможенного законодательства («ICE») для депортации из США, если
иммиграционный судья издает приказ о выдворении или приказ о добровольном выезде;

• уведомление властей, если несовершеннолетний подвергался или может подвергнуться плохому или
жестокому обращению, был оставлен без присмотра, испытывал недостаток внимания, или если вы
узнали, что несовершеннолетний подвергался угрозам, сексуальному или физическому насилию или
нападению либо исчез – стр. 15;• уведомление Национального центра по проблемам пропавших без
вести и подвергающихся эксплуатации детей по телефону 1-800-843-5678 в случае исчезновения,
похищения или побега несовершеннолетнего;

• уведомление ICE, если с несовершеннолетним каким-либо образом связывается лицо (лица),
которое, как считается, представляет синдикат, занимающийся контрабандой, организованную
преступность или организацию, занимающуюся торговлей людьми;

• обращение к ORR по телефону 1-800-203-7001, если вы не являетесь родителем или законным
опекуном ребенка, в случае, если вы больше не можете и не хотите заботиться о
несовершеннолетнем.

Курирование детей после передачи 
Для некоторых детей ORR одобрит продолжение предоставления услуг курирования даже после того, как 
ребенок будет передан под вашу опеку. Эти услуги называются Услугами адаптации после передачи. Если 
вашему ребенку были назначены эти услуги, ваше согласие на получение этих услуг может быть условием 
передачи ребенка. Куратор несколько раз приедет к вам домой, чтобы поддержать вас и вашу семью, и 
встретится непосредственно с вами и с ребенком. Куратор не будет оказывать денежную поддержку 
напрямую, но он свяжет семью со многими ресурсами, доступными по месту жительства, и поможет семье 
найти решения, если они столкнутся с проблемами в дальнейшем. Если вы переезжаете, очень важно 
сообщить об этом своему куратору, чтобы он мог дать вам указания по оформлению документов и чтобы у 
кураторов был правильный адрес для посещения ребенка. 

Детям назначаются услуги курирования после передачи по многим причинам, но в любом случае потому, 
что федеральное правительство определило, что эти услуги будут полезны для обеспечения поддержки и 
безопасности ребенка после воссоединения. Сотрудничество в получении услуг курирования после 
передачи поможет не только ребенку, но и всей семье. 
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Внимание: Мошенничество и финансовое правонарушение 
Спонсорам и членам семьи важно знать, что существуют преступники, которые преследуют семьи детей, 
участвующих в процессе воссоединения. Неизвестно, как эти преступники получают информацию о семьях 
детей, но есть большие подозрения, что они связаны с бандами контрабандистов или «проводниками». Эти 
преступники обычно просят деньги у спонсоров/семей за передачу детей в семью; говорят, что за процесс 
воссоединения взимается плата; или говорят, что деньги будут использованы для покрытия транспортных 
расходов, чтобы привезти ребенка в семью. Это называется финансовым правонарушением, потому что 
обычно эти люди действуют по собственной инициативе, и запрашиваемые деньги не используются для того, 
что они утверждают. 

В связи с оформлением или воссоединением детей, находящихся на попечении ORR, не существует 
НИКАКИХ СБОРОВ. Никто не должен связываться с вами и просить у вас деньги, информацию о вашем 
банковском счете, номер вашей кредитной карты или просить вас отправить платеж или денежный перевод 
другому лицу или на другой счет. 

Когда придет время передать ребенка из приюта или приемной семьи, вам придется организовать перелет 
для ребенка и, возможно, сопровождение, если ребенку меньше 14 лет. Транспортные расходы следует 
оплачивать непосредственно компании, авиакомпании или поставщику услуг по опеке и ТОЛЬКО им. Никто 
не должен просить вас оплатить транспортные расходы какому-либо лицу или на какой-либо частный счет. 

Кроме того, если вас просят оплатить сборы или расходы, связанные с оформлением, воссоединением или 
поездкой ребенка, обратитесь за помощью в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 
Вы должны отнестись к запросу с особой осторожностью и следовать этим рекомендациям Федерального 
бюро расследований («ФБР»): 

• Скептически относитесь к тем, кто представляется официальными лицами и требует оплаты или
пожертвований по телефону, почте, электронной почте, в социальных сетях или ходя по домам.

• Скептически относитесь к тем, кто требует оплаты или пожертвований курьером или телеграфом, а
также к тем, кто запрашивает номер вашего банковского счета или кредитной карты.

• Проверяйте легитимность государственного учреждения или некоммерческой организации,
используя различные Интернет-ресурсы, которые могут подтвердить правильный номер телефона,
адрес электронной почты и (или) существование группы и ее некоммерческий статус; не переходите
по ссылке, указанной в сообщении электронной почты.

• Позвоните по официальному номеру телефона государственного учреждения, запрашивающего
деньги, чтобы убедиться, что требование об оплате является законным.

• Не отвечайте на любые нежелательные входящие электронные письма (спам). Не нажимайте на
ссылки, содержащиеся в этих сообщениях.

• Будьте осторожны с электронными письмами, в которых якобы показаны изображения
предполагаемых получателей во вложенных файлах, которые могут содержать вирусы. Открывайте
вложения только от известных отправителей.

• Делайте пожертвования непосредственно в известные организации, не просите других делать
пожертвования от вашего имени, чтобы гарантировать получение и использование пожертвований
по назначению.

• Не сообщайте свою личную или финансовую информацию никому, кто требует оплаты или
пожертвований. Предоставление такой информации может поставить под угрозу вашу
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персональную идентификационную информацию и сделать вас уязвимыми для кражи личных 
данных. 

Права находящегося на попечении ребенка по 
сравнению с правами после передачи  

Точно так же, как безопасность ребенка защищена 
в то время, пока он находится на попечении ORR, 
права ребенка сохраняются после передачи вам. 
Как спонсор, вы несете юридическую 
ответственность за обеспечение защиты прав 
ребенка, когда он передается на ваше попечение. 
Некоторые из наиболее важных прав включают в 
себя: 

Право на образование 
Дети обязаны посещать школу до определенного 
возраста (16, 17 или 18 лет, в зависимости от штата, 
в котором вы живете) и, как правило, могут 
посещать обычную государственную школу, пока 
не закончат среднюю школу или не достигнут 
самого старшего допустимого возраста (19, 20 или 21 в зависимости от штата, в котором вы живете). Вы 
можете найти подробную информацию об обязательном возрасте, когда дети должны посещать школу в 
вашем штате, на этом веб-сайте: http://www.ncsl.org/research/education/upper-compulsory-school-age.aspx  

Вы должны помочь ребенку быть зачисленным в школу сразу же после воссоединения семьи. Для начала 
стоит позвонить или посетить местную школу, чтобы договориться о встрече по вопросу зачисления ребенка. 
Вам расскажут, какие документы потребуются для зачисления, и как выглядит процесс. Чтобы получить 
помощь в зачислении, вы можете обратиться в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Помимо того, что образование является обязательным для детей в 
Соединенных Штатах, посещение школы может негативно 
повлиять на дело несопровождаемого ребенка в суде. Спонсоры 
несут юридическую ответственность за успешное зачисление 
ребенка в школу и постоянное посещение занятий. Подростки и 
молодые люди, которым скоро исполнится 18 лет, могут иметь 
возможность записаться на программу получения диплома об 
общем образовании («GED»). Эта программа может помочь 
молодым людям получить диплом об окончании средней школы. 
Это может удовлетворить образовательные требования к 
подросткам и молодым людям, которым скоро исполнится 18 лет. 
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Вы обязаны зачислить ребенка в 
школу сразу после 
воссоединения. Если ребенок 
достиг возраста, в котором в 
вашем штате требуется 
посещение школы, и вы не 
регистрируете ребенка, это 
может считаться 
пренебрежением обязанностями 
в отношении ребенка. 

http://www.ncsl.org/research/education/upper-compulsory-school-age.aspx
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Чтобы зачислить ребенка в государственную школу, вам, вероятно, потребуется указать возраст ребенка, в 
каком школьном округе он проживает, а также записи о прививках/иммунитете. Школы обычно принимают 
любые документы, подтверждающие возраст, в том числе: 

• церковный документ, например, свидетельство о крещении;
• больничные документы;
• справку от врача с указанием даты рождения;
• свидетельство об удочерении/усыновлении;
• заявление родителя под присягой;
• свидетельство о рождении;
• ранее проверенные школьные записи.

Примеры документов, которые школы обычно принимают для подтверждения места жительства, включают: 
• копии счетов за телефон и воду;
• договоры аренды;
• заявления под присягой.

Если спонсор не может предоставить документ, подтверждающий место жительства ребенка, ребенок по-
прежнему имеет право в соответствии с федеральным законом быть немедленно зачисленным в школу. 

Школы могут запросить у вас дополнительную информацию о прошлом 
образовании ребенка, национальности, языке(-ах), на котором(-ых) говорят 
дома, и доходе вашей семьи. Эта дополнительная информация обычно 
собирается, чтобы помочь определить, какая образовательная помощь и 
услуги могут понадобиться ребенку. Эта информация также может помочь 
школе поместить ребенка в соответствующий класс или на курсы. Школы 
должны разрешать детям записываться в школу, даже если вы этого не 
сделаете или не сможете предоставить какую-либо дополнительную 
информацию. Школы обязаны выявлять детей, которые могут не говорить, 
читать, писать или понимать по-английски, чтобы они могли учить их 
английскому языку, а также другим предметам. Школы также обязаны 

выявлять и оценивать детей (в возрасте от 3 до 21 года), которые могут иметь умственные или физические 
недостатки, чтобы обеспечить регулярное или специальное образование и услуги для удовлетворения их 
потребностей. Школам запрещено использовать эту дополнительную информацию для дискриминации вас 
или ребенка. Школам запрещается дискриминировать вас или ребенка по признаку расы, цвета кожи, 
национального происхождения, религии, пола, сексуальной ориентации, инвалидности, гражданства или 
иммиграционного статуса. 

В большинстве штатов дети могут быть зачислены в школу после 18 лет. Вы можете проверить самый старший 
возраст, в котором вы можете зачислить ребенка в государственную школу, на этом веб-сайте: 
http://www.childtrends.org/?indicators=high-school-dropout-rates 

Также может быть полезно спросить, какой персонал по социальной работе или консультированию имеется 
в школе. Попросите назначить встречу для вашего ребенка с социальным работником или консультантом в 
школе. Переход в новую школу может быть очень трудным для ребенка, поэтому организация поддержки на 
раннем этапе может помочь ребенку чувствовать себя более комфортно. 

http://www.childtrends.org/?indicators=high-school-dropout-rates
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Дети имеют право на доступ к государственной школе, даже если у них еще нет статуса, но иногда это 
вызывает путаницу при зачислении. Если у вас возникли трудности с зачислением ребенка в школу, вы 
можете позвонить в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001, и куратор поможет вам 
зачислить ребенка в школу. 

Информацию о зачислении вашего ребенка в программу GED можно найти здесь: 
http://study.com/article_directory/Articles_about_the_GED_(by_State).html  
http://learningpath.org/article_directory/GED_Info_by_State.html  

Прогулы 
Когда ребенок отказывается ходить в школу и пропускает занятия, это называется «прогулом». Поскольку 
образование является законным требованием, и спонсоры, и дети должны соблюдать правила посещения 
ребенком школы. Если ребенок пропускает слишком много дней в школе, его могут вызвать в суд по делам 
о прогулах, или спонсору придется заплатить штраф. 

Может быть много причин отказа ребенка ходить в школу. Несопровождаемые дети иногда подвергаются 
издевательствам со стороны других детей в школе, они могут испытывать фрустрацию при попытке учиться 
на английском языке, или чувствовать себя не в состоянии справиться с навалившейся нагрузкой. Если ваш 
ребенок отказывается ходить в школу, попытайтесь выяснить, почему, и поговорите со школой в целях 
поддержки посещения ребенком школы. Дети имеют право ходить в школу, и как спонсор вы имеете право 
защищать своего ребенка. Если вы или ваш ребенок хотите поговорить о проблемах в школе и подумать о 
том, как повысить посещаемость, вы можете позвонить в Национальный колл-центр ORR для получения 
поддержки. 

Право на физическое благополучие 
Законы о жестоком обращении с детьми и отсутствием заботы о них различаются от штата к штату, но 
независимо от вашего места нахождения в Соединенных Штатах вы как спонсор ребенка несете 
юридическую ответственность за защиту физического и эмоционального благополучия ребенка. Дети 
считаются «детьми» до достижения ими 18 лет. 

В Соединенных Штатах запрещается причинять физический вред ребенку, даже в качестве меры 
дисциплинарного воздействия. Взрослые никогда не должны бить, пинать или иным образом причинять вред 
детям, находящимся на их попечении. Все опекуны, включая спонсоров, также должны принимать меры 
предосторожности, чтобы другие люди не причиняли вреда детям, находящимся на их попечении. 

Обеспечение основных потребностей 
Спонсор должен обеспечить детей, находящихся на его попечении, достаточным питанием, жильем, 
одеждой, медицинским обслуживанием и присмотром. Опекунам запрещается отказывать ребенку в 
базовых продуктах питания и воде в качестве наказания, и они не имеют права заставлять ребенка покидать 
свой дом Спонсор также должен обеспечить ребенка соответствующей одеждой для обеспечения его 
безопасности и здоровья, включая свитера и куртки в холодную погоду. Спонсорам запрещается заставлять 
ребенка работать для удовлетворения этих основных потребностей. 

http://study.com/article_directory/Articles_about_the_GED_(by_State).html
http://learningpath.org/article_directory/GED_Info_by_State.html


  Стр.  14 Пакет документов на воссоединение семьи | версия 14   
FRP-8ru Руководство для спонсоров 
Редакция от 28.12.2022 г. 

Спонсоры обязаны обеспечить, чтобы дети, находящиеся 
на их попечении, получали медицинскую помощь. Это 
варьируется от базовых осмотров и регулярной 
вакцинации до медицинской помощи при травмах или 
заболеваниях по мере необходимости. Это относится и к 
психотропным препаратам. Если ребенку прописаны 
необходимые лекарства для обеспечения его 
безопасности, спонсоры обязаны обеспечить, чтобы 
ребенок получал лекарства, в которых он нуждается. 
Медицинское обслуживание может быть дорогим, и во 
многих местах часто есть службы поддержки, которые 
могут помочь с медицинскими расходами. Чтобы узнать 
о недорогих медицинских услугах в вашем районе, 
позвоните в Национальный колл-центр ORR по телефону 
1-800-203-7001.

Запрещено угрожать или причинять вред 
ребенку, находящемуся на вашем 
попечении, включая лишение ребенка 
пищи или воды в качестве наказания.  

Детей нельзя принуждать платить за 
еду, комнату или арендную плату в 
вашем доме. Детей нельзя принуждать 
покидать дом, чтобы они могли 
самостоятельно зарабатывать на 
жизнь. 

Адекватный присмотр со стороны взрослых 
Спонсоры также должны обеспечивать безопасность детей, следя за тем, чтобы они находились под 
адекватным присмотром со стороны взрослых. В разных штатах действуют разные правила на этот счет, но в 
целом детей нельзя оставлять дома без присмотра, и их нельзя оставлять одних для ухода за другими детьми. 
В тех штатах, которые разрешают подросткам находиться дома без взрослых, они все равно требуют, чтобы 
ребенок был готов защитить себя. Поэтому, если ваш штат позволяет вам оставить ребенка дома, ребенок 
должен знать важную информацию, например, как выбраться из дома в случае пожара, что делать, если 
незнакомец постучит в дверь, или кому звонить в экстренных случаях. 

Например, вы можете составить план вместе с ребенком в письменном виде и держать его на холодильнике 
для удобства доступа. План может включать: 

Телефон моего спонсора:   

Телефон соседа/находящейся рядом семьи:  

Если мне угрожает непосредственная опасность, я могу позвонить в 911. 

Если случится пожар, я могу выйти на улицу к ______ и пойти в ______ чтобы позвонить 
911. 

Если кто-то подойдет к двери, я его не впущу. 

Если я получу травму, я могу позвонить 911. 

Я не буду пользоваться плитой, когда буду дома один. 

Часть требований по присмотру включает знание того, где находится ребенок, когда его нет дома. Если 
ребенок убегает, об этом необходимо сообщить в полицию. Полиция приедет к вам домой, чтобы 
поговорить с вами и получить информацию, которая поможет в попытке найти ребенка, чтобы убедиться, 
что он/она в безопасности. Если вы являетесь спонсором, в некоторых штатах несообщение о побеге 
является уголовным преступлением. Если вам нужно сообщить о том, что ребенок сбежал из-под вашей 
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опеки, или если вы боитесь, что ребенок может сбежать, вы можете обратиться за поддержкой в 
Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Национальный центр по проблемам пропавших без вести и подвергающихся эксплуатации детей («NCMEC») 
– отличный ресурс для сообщения о пропаже вашего ребенка, и NCMEC будет хранить эту информацию в
централизованной базе данных для связи с правоохранительными органами страны. Чтобы сообщить о
пропаже вашего ребенка в NCMEC, позвоните по телефону 1-800-843-5678.

Право на эмоциональное благополучие 
Спонсоры также обязаны защищать эмоциональное благополучие ребенка. В Соединенных Штатах взрослые 
не могут угрожать ребенку причинением вреда. Спонсоры также не могут оскорблять или эмоционально 
отвергать детей. Примером этого может быть спонсор, говорящий ребенку, что он нежеланный или 
нежелательный в доме. Такое поведение считается эмоциональным насилием, и существуют законы штата, 
запрещающие это. 

Защита детей от самих себя 
Спонсоры должны обеспечить безопасный и гостеприимный 
дом, где ребенок включен в семейную деятельность. Если 
ребенок борется с эмоциональной проблемой и может 
причинить себе вред, спонсоры также должны убедиться, что 
ребенок получает помощь от профессионала, чтобы обеспечить 
его безопасность. Это может включать доставку ребенка в 
отделение экстренной медицинской помощи в местной 
больнице.  

Конкретные виды самоповреждающего поведения, на которые 
следует обратить внимание, включают в себя случаи, когда 
ребенок режет или царапает себя, наносит ожоги либо иным 
образом преднамеренно причиняет себе вред. Дети могут 
пытаться скрыть такое поведение, прикрывать руки и ноги или 
запираться в комнатах, нанося себе вред.  

Защита детей от неподобающих романтических отношений 
Одной из очень распространенных и опасных угроз физическому и 
эмоциональному благополучию ребенка являются небезопасные 
романтические отношения. В Соединенных Штатах дети не могут 
состоять в романтических отношениях со взрослыми. В каждом штате 
есть очень конкретные законы, запрещающие эти отношения, но 
общие правила заключаются в том, что дети (до 18 лет) не могут 
вступать в романтические отношения со взрослыми (18 лет и старше). 
Даже если ребенок не занимается сексом со своим взрослым 
партнером, если есть какие-либо прикосновения, общение или 
фотографии сексуального характера, это является преступлением в 

Соединенных Штатах. Если взаимодействие происходит в социальных сетях, таких как Facebook, это по-
прежнему преступление. Взрослый партнер в отношениях может столкнуться с очень серьезными 
юридическими последствиями за участие в любом виде сексуальной активности с ребенком, включая 

Как правило, взрослым 
(старше 18 лет) запрещено 
вступать в романтические 
или сексуальные отношения 
с детьми (до 18 лет). В 
каждом штате есть свои 
законы об этих отношениях. 



  Стр.  16 Пакет документов на воссоединение семьи | версия 14   
FRP-8ru Руководство для спонсоров 
Редакция от 28.12.2022 г. 

штрафы, тюремное заключение и неснимаемую судимость, информация о которой находится в открытом 
доступе, что может затруднить трудоустройство. 

Сообщение о жестоком обращении с детьми и отсутствие заботы о них 
The failure to protect a child’s physical or emotional well-being is called child abuse and neglect. As a sponsor, you 
are not only required to follow the rules outlined above, but you are also required to protect the child from any 
other person who might cause physical or emotional harm to the child. If a sponsor knows that a child in his care is 
being harmed and does not report it to authorities, the sponsor’s failure to report may also be considered neglect. 
To report abuse or neglect, you can call your local Child Protective Services number or your local police. These 
numbers are available at www.childhelp.org. 

Если вам нужна помощь в сообщении о злоупотреблениях, определении наиболее подходящих местных 
телефонных номеров для звонков или поиске решений, вы можете позвонить в Национальный колл-центр 
ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Вы также можете позвонить в Службу помощи детям, чтобы сообщить о жестоком обращении с детьми и 
отсутствии заботы о них по телефону 1-800-422-4453. 

Чтобы сообщить о торговле людьми, звоните в Национальный ресурсный центр по борьбе с торговлей 
людьми (NHRTC) по телефону 1-888-373-7888. 

 Право на обращение в суд 
Спонсоры должны очень серьезно отнестись к поиску адвоката для своего ребенка и 
убедиться, что у ребенка есть все возможности встретиться с адвокатом при подготовке 
к рассмотрению дела в суде. Ежегодно тысячи несопровождаемых детей по решению 
суда получают законное разрешение остаться в США, что позволяет детям расти под 
защитой США, без постоянного страха быть депортированными. Вы можете получить 
юридическую помощь или помощь в поиске недорогих местных адвокатов, позвонив 

на горячую линию Программы юридической ориентации для опекунов («LOPC») по телефону 1-888-996-
3848. 

Для спонсора одним из наиболее важных требований к 
спонсорству является обеспечение того, чтобы ребенок явился в 
суд на назначенную дату рассмотрения дела в суде. Спонсоры не 
обязаны лично доставлять ребенка в суд, но они должны принять 
надежные меры для обеспечения явки ребенка на слушание. В 
случае отсутствия ребенка на слушании, суды зачастую 
автоматически выносят постановление о депортации, поэтому 
очень важно, чтобы ребенок присутствовал. Если суд издает 
распоряжение о депортации ребенка, спонсоры несут 
ответственность за то, чтобы ребенок прибыл в ICE для депортации из Соединенных Штатов. 

Как спонсор вы обязаны информировать суды о местонахождении ребенка, чтобы ребенок мог прийти в суд 
в том районе, где он проживает. О переезде ребенка необходимо сообщить. Чтобы сообщить судам об 
изменении адреса ребенка, вам необходимо заполнить форму об изменении адреса («COA») и форму об 
изменении места жительства («COV»). Национальный колл-центр ORR может помочь вам заполнить эти 

Вы должны принять меры, 
чтобы кто-то из взрослых 
отвез ребенка в суд, когда 
назначена дата рассмотрения 
дела в суде. Адвокат может 
помочь в деле вашего ребенка. 

http://www.childhelp.org/
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формы и определить, куда их отправить по почте. Чтобы узнать дату рассмотрения дела вашего ребенка в 
суде и получать регулярные обновления, вы можете позвонить на горячую линию по иммиграционным 
вопросам по телефону 1-800-898-7180. 

Работа и торговля людьми 
Несопровождаемым детям не разрешается работать, пока 
они ждут рассмотрения их дела в суде. Поскольку 
несопровождаемые дети по закону не могут работать, если 
они решат работать, доступная им работа может быть 
низкооплачиваемой или опасной. В Соединенных Штатах 
существуют очень строгие правила в отношении любого 
ребенка, работающего на определенных 
низкооплачиваемых или опасных работах. Если ребенок 
работает в условиях, которые, по мнению Министерства 
труда, являются небезопасными или эксплуататорскими, 
это может рассматриваться как торговля людьми, даже если 
создается впечатление, что ребенок согласен работать. Это включает в себя любую работу сексуального 
характера, такую как проституция, стриптиз, эскорт или позирование для фото обнаженными или в нижнем 
белье. Взрослый, причастный к торговле детьми, может быть привлечен к ответственности в федеральном 
суде с очень серьезными последствиями, если его вина будет доказана. 
Дополнительную информацию о детях, молодых людях и правилах работы в Соединенных Штатах можно 
найти по адресу: https://www.osha.gov/youngworkers/employers.html. 

Никто не имеет права принуждать несопровождаемого ребенка к работе в Соединенных Штатах, даже если 
существует долг. Ни одному спонсору не разрешается требовать от ребенка работать с целью погашения 
долга, как его собственного, так и его семьи, или оплаты проживания и питания. Принуждение, запугивание, 
угрозы или обман ребенка с целью заставить его работать также является действиями по торговле людьми. 
Это означает, что запрещается физически принуждать ребенка к работе. Также федеральным преступлением 
является убеждение ребенка с целью заставить его работать, угрожая выгнать его из дома, сообщить о нем 
в иммиграционную службу или полицию, отомстить семье ребенка, оставшейся на родине, или угрожая 
другим образом. Каждое из этих действий может быть сочтено торговлей людьми, что является очень 
серьезным преступлением в США. 

Несопровождаемые дети могут стать жертвами торговли людьми. Иногда дети или их семьи могут задолжать 
средства за проезд. Возврат этих средств не всегда может быть легким, и ребенок или его семья могут 
чувствовать угрозу или принуждение к работе, чтобы вернуть деньги, которые они должны. В отношении 
несовершеннолетнего ребенка в США, который не может работать на законных основаниях, принуждение к 
работе, непосещение школы ради работы и работа без оплаты (работа за место для сна или еду) могут 
считаться действиями по торговле людьми. Несопровождаемые дети, возможно, совершили поездку в США, 
чтобы поддержать свои семьи на родине или помочь своим семьям в США, и могут чувствовать, что им 
необходимо работать, чтобы обеспечить этих членов семьи. Потребность быстро заработать деньги может 
сделать их уязвимыми для торговцев людьми, которые очень хорошо умеют убеждать их в необходимости 
этого. 

Несопровождаемые дети могут стать жертвами торговли людьми в целях сексуальной эксплуатации по 
причине попытки обрести чувство принадлежности, возможно, в поисках любви со стороны родителей или 
из-за эмоциональных проблем, связанных с привязанностью. Запрет на отношения между 

Ни в коем случае нельзя заставлять 
ребенка работать или угрожать ему с 
целью заставить его работать. 
Ребенка нельзя принуждать к 
погашению долгов его или его семьи. 
Это может быть сочтено торговлей 
людьми, что является очень 
серьезным преступлением в США. 

https://www.osha.gov/youngworkers/employers.html
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несовершеннолетними детьми и взрослыми в США может отличаться от того, что принято в их родной 
стране. 

Это различие в культурах может заставить детей сначала думать, что это нормально, в то время как это не 
так. Спонсоры, которые поощряют или допускают случаи торговли в то время, когда они несут 
ответственность за заботу о ребенке, могут заниматься незаконной деятельностью. 

Если к спонсору или ребенку обращается какое-либо лицо (лица), которое, как считается, представляет 
синдикат, занимающийся контрабандой, организованную преступность или организацию, занимающуюся 
торговлей людьми, спонсоры должны немедленно сообщить об этом в ICE. Чтобы получить помощь в 
информировании, вы можете обратиться в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Право на равенство перед законом 
Право на равенство перед законом Во всем мире миллионы людей 
относят себя к сообществу ЛГБТКИ: лесбиянки, геи, бисексуалы, 
сомневающиеся в своей сексуальной ориентации или интерсексуалы. 
Детям, которые идентифицируют себя как лесбиянки, геи, бисексуалы, 
сомневающиеся или интерсексуалы, предоставляется такая же защита, 
как и всем другим детям в Соединенных Штатах. 
Есть много несопровождаемых детей, которые идентифицируют себя 
таким образом, и они защищены в Соединенных Штатах точно так же, 
как защищен любой другой ребенок. Это означает, что на вашем 
попечении физическое и эмоциональное благополучие ребенка 
должно быть защищено. Разговоры о сексуальности и гендерной 
идентичности могут быть очень сложными для детей, поэтому они 
должны быть безопасной темой в вашем доме. Позаботьтесь о том, чтобы не раскрывать информацию о 
сексуальной ориентации или гендерной идентичности вашего ребенка без его/ее разрешения. Только он/она 
может поделиться этой информацией. Если вам неудобно или вы не уверены в том, стоит ли обсуждать 
гендерную идентичность с ребенком и поддерживать его/ее, позвоните в Национальный колл-центр ORR, 
чтобы узнать о местных ресурсах, которые помогут вам наилучшим образом поддержать ребенка. 

Ребенок ЛГБТКИ имеет такие же права на равенство перед законом, как и ребенок, не являющийся таковым. 
Государственные школы по закону обязаны защищать всех учащихся от домогательств. Согласно 
Конституции США, эти школы должны реагировать на любые притеснения детей ЛГБТКИ так же, как они будут 
реагировать на притеснения любого другого учащегося. Государственные школы не могут игнорировать 
домогательства или издевательства из-за внешности или поведения, которые не «соответствуют» полу 
ребенка: мальчики, которые носят макияж, девочки, которые одеваются «как мальчики», или учащиеся-
трансгендеры. Сотрудники школы не могут сказать ребенку, что он должен измениться или что он сам навлек 
на себя домогательства, одеваясь или ведя себя «неподобающим образом». Если ваш ребенок подвергается 
преследованиям или издевательствам в школе, вы должны немедленно сообщить об этом администрации 
школы. На них лежит юридическая ответственность за реагирование. 

 Если ваш ребенок идентифицирует себя как ЛГБТКИ, могут быть полезными следующие ресурсы: 

Детям, которые 
идентифицируют себя как 
лесбиянки, геи, бисексуалы, 
сомневающиеся или 
интерсексуалы, 
предоставляется такая же 
защита, как и всем другим 
детям в Соединенных 
Штатах. 
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• www.healthychildren.org

• www.ambientejoven.org

• Горячая линия помощи в кризисных ситуациях для
ЛГБТ-молодежи «Trevor»
1-800-850-8078 – круглосуточно и без выходных

• GLNH: Национальная горячая линия для геев и
лесбиянок
1-888-843-4564 (THE GLNH) – понедельник - пятница,
18:00-23:00 по восточному времени

• Национальный колл-центр ORR (по номеру телефона
1-800-203-7001) также может помочь вам определить
ресурсы в вашем районе.

Домашнее насилие 
Возможно, что вы или кто-то у вас дома уже сталкивается с домашним насилием. Такого рода отношения 
могут быть между супругами, братьями и сестрами или кем-либо, кто причиняет вред или угрожает друг другу 
дома. Домашнее насилие включает в себя физический вред, эмоциональное унижение и угрозу причинения 
вреда. Если вы столкнулись с домашним насилием, вам следует подумать о нескольких вещах: 

Домашнее насилие, даже если ребенку никогда не причиняли 
физического вреда, может оказать огромное влияние на 
развитие ребенка, его чувство безопасности и благополучие. 
Дети могут пытаться остановить насилие в семье, подвергая 
себя опасности. Если вы планируете спонсировать ребенка, а в 
вашем доме уже есть насилие, хорошенько подумайте о 
безопасности ребенка. 

Домашнее насилие не исчезает само собой. Насильникам часто 
требуется очень всесторонняя консультационная поддержка, 
прежде чем их поведение изменится навсегда (если это вообще 

когда-либо произойдет), и это может занять очень много времени. 

Появление ребенка в доме – это повышенная ответственность, которая может стать дополнительным 
стрессом для всех членов семьи. Если в доме уже есть насилие, воссоединение с ребенком дома может 
усугубить насилие. 

У вас есть варианты. Если в вашем доме происходит насилие, то когда вы будете готовы уйти, есть безопасные 
места, куда вы можете пойти. Позвоните по Национальной горячей линии по вопросам домашнего 
насилия по телефону 1-800-799-7233, чтобы обсудить возможные варианты и спланировать свою 
безопасность. Вы также можете посетить их веб-сайт по адресу: www.thehotline.org. Если вам угрожает 
непосредственная опасность, вы можете позвонить по телефону 911, и полиция поможет вам, даже если у 
вас нет официального статуса. 

Если кто-то в вашем доме 
причиняет вам вред, есть 
безопасные места, куда вы можете 
пойти. Если вы находитесь в 
непосредственной опасности, 
звоните 911. Полиция приедет, 
чтобы защитить вас, даже если у 
вас нет официального статуса. 

http://www.healthychildren.org/
http://www.ambientejoven.org/
http://www.thehotline.org/
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Оформление законного опекунства 
Спонсоры, которые не являются матерью или отцом ребенка, могут захотеть рассмотреть возможность 
оформления законного опекунства над ребенком. Законное опекунство дает спонсорам многие из тех же 
прав, которыми обладает биологический родитель по отношению к ребенку. Например, законное 
опекунство позволяет спонсору принимать важные решения от имени ребенка, такие как согласие на 
медицинское обслуживание или разрешение на вступление в брак. Законные опекуны также могут указывать 
детей в своих налоговых формах с целью получения налоговых вычетов. Адвокат по семейному праву может 
помочь вам оформить опекунство над ребенком, находящимся на вашем попечении, и этот адвокат часто не 
является тем, который может помочь ребенку в его/ее иммиграционном деле. Вы можете позвонить в 
Национальный колл-центр ORR, чтобы вам помогли найти семейных адвокатов в вашем районе. Спонсоры, 
не являющиеся родителями ребенка и испытывающие трудности в попечении над ребенком, могут 
обратиться за помощью в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Ресурсы для лиц, желающих оформить опекунство 
Программа «BRYCS» (Bridging Refugee Youth and Children's Services) для детей и молодых людей – беженцев 
Конференция католических епископов США 
3211 Fourth Street NE – Washington, DC 20017 
http://www.brycs.org/guardianship/guardianship-information-by-state.cfm  

Когда ребенок приходит домой 

Каждый ребенок и каждая семья отличаются друг от друга. Спонсорство может принести глубокое 
внутреннее удовлетворение, и многие семьи отмечают, что в окружении близких у них появляется чувство 
выполненного долга и облегчения. Есть некоторые тенденции, с которыми сталкиваются многие семьи, 
которые могут вам помочь подготовиться к воссоединению с вашим ребенком. 

Период «медового месяца» 
Когда несопровождаемый ребенок впервые приходит в дом своего спонсора, иногда у него может наступить 
период «медового месяца». Это относится к периоду времени, который может длится дни, недели или 
месяцы с момента, когда ребенок впервые появляется в доме, и он ведет себя наилучшим образом. Ребенок 
может быть рад оказаться в новом месте, не совсем понимать правила и стремиться произвести хорошее 
впечатление. Через некоторое время поведение ребенка может начать меняться по мере того, как ему 
становится комфортнее, и он может начать «испытывать на прочность» правила таким же образом, как это 
делает любой подросток. Спонсору может быть неприятно видеть изменение поведения ребенка, но это 
нормальное явление для детей после воссоединения. 

Финансовые проблемы 
Опека над другим человеком может быть очень дорогой, особенно в случае подростков. Многие семьи 
ощущают финансовые последствия, когда ребенок воссоединяется с их домом, и им может быть трудно 
управлять расходами, особенно в первые несколько месяцев. Как можно скорее спланируйте свой бюджет, 
включая расходы и сбережения, и придерживайтесь его. В большинстве населенных пунктов имеется 

http://www.brycs.org/guardianship/guardianship-information-by-state.cfm
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множество ресурсов, которые могут облегчить некоторые ваши 
расходы, например, благотворительные продовольственные фонды, 
магазины недорогой одежды и бесплатные медицинские клиники. 
Если вам нужна помощь в планировании вашего бюджета или 
поиске ресурсов по месту жительства, вы можете обратиться за 
поддержкой в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-
203-7001.

Сложность адаптации 
К тому времени, когда ребенок попадает в ваш дом, в его жизни уже произошло много перемен, причем 
стремительно. Ему, возможно, пришлось пережить тяжелые события на родине, он мог совершить опасное 
и пугающее путешествие, он мог быть внезапно задержан властями США, а затем ему пришлось привыкать к 
жизни со многими другими детьми, которых он никогда раньше не встречал, в условиях приюта. Начало 

жизни в вашем доме – это одно из изменений в череде многих 
событий, меняющих жизнь, и для ребенка это может быть очень 
тяжело. Как только ребенок оказывается в вашем доме, ему 
предстоит узнать много нового: здешние правила, новых людей, 
новые обычаи, новую культуру и новый язык. Одной из самых 
сложных вещей для ребенка является то, как именно он 
вписывается в семью. 

Особенно для несопровождаемого ребенка, воссоединяющегося 
с родителем, соперничество с братьями и сестрами может быть 
чрезвычайно сложным моментом. Дети могут соперничать за 
любовь или внимание родителей, или они могут испытывать 
неясность в том, любят ли их вообще. 

Если кто-то в вашем доме 
причиняет вам вред, есть 
безопасные места, куда вы 
можете пойти. Если вы 
находитесь в непосредственной 
опасности, звоните 911. Полиция 
приедет, чтобы защитить вас, 
даже если у вас нет официального 
статуса. 

Предпримите продуманные шаги, чтобы помочь ребенку почувствовать себя 
«своим» 
Одним из наиболее распространенных переживаний 
несопровождаемых детей после воссоединения 
является чувство, что они не «свои». Дети часто 
сообщают, что чувствуют себя обузой для своих 
спонсоров, что на самом деле они не являются частью 
семьи или что их спонсоры не заботятся о них. 
Зачастую это те самые дети, которые в итоге убегают 
или сталкиваются с поведенческими проблемами. Как 
спонсор, планируйте очень четко и ясно говорите о 
том, что вы хотите видеть ребенка в своем доме и 
рады его присутствию. Ребенку необходимо слышать 
это – многократно, последовательно, – даже если его 
поведение становится проблемой. Никогда не 
говорите об отправке ребенка назад на родину в 
качестве наказания и не говорите о том, что вы хотели 
бы, чтобы он никогда не приезжал. Это очень обидно 
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для ребенка, а вам может быть очень сложно вернуть доверие ребенка, сказав что-то подобное. 

Уделите особое внимание тому, чтобы ребенок участвовал в семейных мероприятиях и чтобы к нему 
относились с такой же любовью и вниманием, как и к любым другим детям в доме. Вам это может показаться 
неважным, но он будет прекрасно понимать, как к нему относятся по сравнению с другими. Для того, чтобы 
продолжать строить ваши отношения и помочь ребенку почувствовать себя особенным, выделяйте время 
для качественного общения с ребенком, только вы и он. Качественное общение не обязательно должно быть 
каким-то хорошо спланированным или дорогим, это может быть что-то простое, например, поход за 
продуктами или прогулка по близлежащим улицам. Когда ребенок изо всех сил пытается адаптироваться к 
новой среде, эти моменты с вами могут быть очень значимыми и важными для ребенка. 

Обращайте внимание на друзей ребенка и его романтические отношения 
Также обращайте внимание на то, с кем ребенок заводит дружбу и отношения. Несопровождаемые дети 
будут очень рады найти свое место, чтобы чувствовать себя желанными в этой новой, ошеломляющей среде. 
Ребенок может очень быстро обзавестись группой друзей или романтическим партнером, чтобы обрести 
стабильность и чувствовать себя более уверенным в свете всех изменений. Это может быть хорошо, но также 
может быть и опасно. 

Поговорите со своим подростком о принятии безопасных решений по поводу 
секса 
В случае детей старшего возраста и подростков спонсору особенно важно контролировать друзей и подруг. 
Когда дети только приезжают, у них еще нет больших социальных сетей (групп друзей или сверстников) для 
защиты, они могут быть не уверены в себе и стремиться вписаться в общество, – это делает их более 
предрасположенными к жестоким или небезопасным отношениям или к сексу в отношениях, к которым они 
еще не готовы. Это также может сделать их более склонными к отправке текстовых сообщений или 
сообщений через Интернет с неподобающими фотографиями себя. Поговорите со своим ребенком о том, 
как принимать безопасные сексуальные решения, например, никогда не фотографироваться в обнаженном 
виде, не отправлять СМС-ки сексуального содержания, воздерживаться от секса, подождать с сексом, пока 
он не будет готов, и использовать средства защиты, когда он все-таки вступит в половую связь. Также важно 
поговорить с ребенком о важности установления границ в отношениях с партнерами, чтобы избежать 
насилия в отношениях. Убедите его в недопустимости того, чтобы партнер намеренно задевал его чувства 
или причинял ему физическую боль. Если вы с самого начала создадите предпосылки тому, чтобы ребенку 
было комфортно говорить с вами об отношениях и сексе, это значительно облегчит ему разговор в тот 
момент, когда он захочет получить советы от вас в будущем. 

Использование вашим ребенком Интернета и социальных сетей 
Многие дети без сопровождения находят романтических 
партнеров в Интернете, через Facebook или другие социальные 
сети. Опасность таких отношений заключается в том, что трудно 
понять, с кем на самом деле общается ребенок, и можно ли 
доверять его «парню» или «подруге» в Интернете, за которых 
они себя выдают. Нередки случаи, когда дети становятся 
жертвами торговли людьми или уничижительных отношений в 
Интернете. Чат в Интернете может привести к тому, что онлайн-

партнер уговорит ребенка убежать или попасть в беду, или даже подвергнуть вашу семью опасности. 

Следите за тем, как ваш ребенок 
пользуется Интернетом и 
социальными сетями Таким 
образом дети могут встретить 
незнакомцев, и это может быть 
опасно. 
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Один из лучших способов контролировать использование Интернета вашим ребенком 
– самому подключиться к социальным сетям. Если вы также станете членом социальной
сети, это даст вам возможность «подружиться» с вашим ребенком и видеть его
профиль, кто его друзья, и каким образом они общаются публично. Если у вас дома
есть компьютер, обязательно установите его в месте общего пользования, чтобы вы
могли видеть, как он используется. Установите правила о том, как часто вы будете
проверять его учетные записи в Интернете или его мобильный телефон.

Распространенные социальные сети включают Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Tumblr, Snapchat, Vine, 
Tinder и многие другие. Будьте в курсе того, какие инструменты социальных сетей использует ваш ребенок, 
и активно следите за тем, как ваш ребенок использует эти инструменты. Убедитесь, что он не указывает свое 
местонахождение на веб-сайтах социальных сетей и не «отмечается» по конкретным адресам, что позволило 
бы опасному человеку легко его найти. 

Тенденции, основанные на отношениях спонсора с 
ребенком 

Некоторые тенденции, которые мы наблюдаем, специфичны для типа отношений ребенка со своим 
спонсором. Воссоединение ребенка с матерью, братом, двоюродным братом или другом семьи может 
повлиять на то, как могут выглядеть некоторые проблемы, когда ребенок вернется домой. 

Информация для спонсоров, являющихся родителями 
Как спонсор, который являются матерью или отцом несопровождаемого ребенка, вы можете столкнуться с 
тем, что ребенок действительно расстроен вашим отъездом в США, даже если вы уехали с целью помочь 
семье. Это обескураживающая эмоция, – ребенок может логически понимать, почему вы уехали, но сердце 
не всегда мыслит логически. Это может быть тяжело и для вас: уехать было нелегко, и как родителю тяжело 
видеть, как ваш ребенок отталкивает вас. Будучи взрослым человеком, вы должны сделать все возможное, 
чтобы донести до ребенка, что он любим. Вы должны сделать все возможное, чтобы страх быть отвергнутым 
не помешал постоянному проявлению любящего внимания, даже если вас продолжают отталкивать. Чем 
более последовательно вы будете проявлять любовь, тем легче ребенку будет поверить, что вы все еще 
любите его.  

Это особенно актуально, если у вас появились другие дети с момента вашего приезда в США или если в 
последние годы вы проводили больше времени с другими детьми в доме. Вашему ребенку предстоит ко 
многому адаптироваться, и ему может быть больно видеть, что другим детям в доме уже комфортно с вами. 
Он/она может ревновать к ним или беспокоиться о том, что вы меньше его/ее любите, другие дети тоже 
могут ревновать или чувствовать, что на их территорию покушаются. Будьте очень чувствительны к этому 
страху и делайте все возможное, чтобы показать, что вы любите своего ребенка так же сильно, как и любых 
других детей в доме. Обязательно поговорите со своей семьей, чтобы подготовить их, прежде чем ребенок 
появится у вас в доме, и ясно дайте понять, что вы ожидаете, что все домочадцы будут тепло приветствовать 
появление ребенка в семье. 
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Вам как родителям и вашему 
ребенку нужно будет научиться 
снова быть вместе единой 
семьей. Любовь никуда не ушла, 
но для того, чтобы добиться 
комфортных отношений, 
потребуется время и общение. 

Это также может быть трудно, потому что у вас есть 
определенные воспоминания о том, каким ребенок был на 
родине, и ребенок тоже помнит вас. Люди со временем 
меняются, и их личности формируются под влиянием 
полученного опыта. Вы увидите поведение, которое вы не 
узнаете в своем ребенке, и ваш ребенок может чувствовать себя 
ошеломленным, когда его мечта о том, какими будут США, не 
очень точна. Будьте благосклонны и последовательны и 
помните, что ребенок – продукт своего прошлого и не стал 
«плохим» ребенком. Вы можете помочь изменить проблемное 

поведение, давая ему новый опыт, необходимый для изменения со временем. Национальный колл-центр 
ORR поможет вам решить проблемы с воспитанием детей и свяжет вас с местными ресурсами, если вы 
столкнетесь с проблемами. 

Информация для спонсоров, являющихся членами семьи 
Для членов семьи, которые не являются матерью или отцом 
ребенка, может быть трудно заботиться о ребенке члена семьи, 
потому что образ жизни их родителей – мамы или папы – может 
отличаться от вашего образа жизни. Если это безопасно, может 
быть целесообразно способствовать общению между ребенком 
и его родителями. Обратитесь к родителям ребенка за советом о 
том, как справиться с определенным поведением, что, по их 
мнению, лучше всего помогает в общении с ребенком, и их 
мнение о том, как вы можете оказать ему наибольшую 
поддержку. Суть в том, что, пока ребенок находится в США, он 
находится под вашей опекой, поэтому в конечном итоге вы должны принимать родительские решения за 
ребенка. Родственники часто видят только благоприятную, благовоспитанную сторону детей и могут не 
замечать глубинных особенностей поведения, которые видят родители. Вы увидите широкий спектр 
поведения, в том числе негативное, когда ребенок придет домой и освоится, и вам нужно быть 
последовательным, добрым и ответственным с ребенком, независимо от того, какие новые или проблемные 
черты он демонстрирует. Национальный колл-центр ORR поможет вам решить проблемы с воспитанием 
детей и свяжет вас с местными ресурсами, если вы столкнетесь с проблемами. 

Членам семьи и друзьям семьи 
может быть трудно научиться 
воспитывать нового ребенка. 
Помните, что как спонсор вы 
согласились заботиться об этом 
ребенке так как если бы вы были 
родителем. 

Информация для спонсоров, являющихся друзьями семьи 
Вам как другу семьи воспитывать чьего-то ребенка может быть очень трудно. Может быть трудно взять на 
себя такую ответственность. Но это то, на что вы согласились, что означает, что вы для ребенка гораздо 
больше, чем просто место для сна и еды. Если это безопасно, по возможности привлеките семью ребенка, 
чтобы вам помогли разработать стратегию воспитания, но, несмотря ни на что, не отходите на задний план 
в воспитании ребенка. Он/она воссоединяется с вами как ребенок с опекуном, а не как с другом или соседом 
по комнате. В конечном счете, если что-то пойдет не так, вы несете за ребенка такую же ответственность, как 
родитель, потому что вы его основной опекун. Ваша поддержка и приверженность строгому воспитанию 
окажут огромное влияние на успех ребенка здесь, в США, поэтому незамедлительное принятие на себя 
родительской роли вам только поможет. Национальный колл-центр ORR поможет вам решить проблемы с 
воспитанием детей и свяжет вас с местными ресурсами, если вы столкнетесь с проблемами. 
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Травмы и модели поведения 

Многие несопровождаемые дети пережили очень трудные, грустные или 
страшные вещи, когда они были в родной стране или по пути в Соединенные 
Штаты. Такие виды переживаний описываются как «травматические» в тех 
случаях, когда они подавляют способность ребенка справляться с ними. Это не 
означает, что ребенок сделал что-то неправильно, или что у него есть какие-то 
недостатки. Это означает, что его организм испытывает долгосрочную 
физическую реакцию на негативный опыт, с которым он столкнулся ранее. 
Типичные травмирующие переживания, о которых сообщают 
несопровождаемые дети, включают групповое насилие, сексуальное насилие, 
домашнее насилие, физическое насилие, разлуку с родителями в течение 
длительного времени, свидетельство смерти или страданий людей, которых они 

любят. 

О таких переживаниях очень 
трудно говорить, особенно детям. Многие дети еще не 
рассказали своим спонсорам о некоторых вещах, которые 
с ними произошли. Это может быть проблемой для 
спонсора, потому что трудности в прошлом ребенка могут 
иметь серьезные повседневные последствия для 
поведения ребенка. Когда ребенок приходит домой, 
следите за подобным поведением, так как для вас это 
важный сигнал, что для поддержки ребенка необходимо 
обратиться за профессиональной помощью. 

Даже если ваш ребенок рассказал вам 
об этом, вполне возможно, что он 
пережил очень тяжелый опыт до 
того, как попал под вашу опеку. 
Предыдущий травмирующий опыт 
может иметь большое и долгосрочное 
влияние на поведение ребенка, и в 
этом могут помочь 
консультационные услуги. 

Самоповреждение 
Самоповреждение означает, что ребенок целенаправленно причиняет себе вред, часто – повторяющиеся 
травмы, которые незначительны и которые легко скрыть. Поведение может включать порезы, ожоги, битье 
головой, расковыривание ран, вырывание волос, сильные царапины, глубокие укусы и синяки. Дети могут 
использовать лезвия бритвы, ножницы, скрепки, скобки, битое стекло, скребки, сигареты, зажигалки, спички 
или другие предметы, чтобы причинить себе вред. Когда дети причиняют себе вред, они часто делают это, 
чтобы справиться с тяжелыми переживаниями. Нанесение себе порезов – это выражение чего-то гораздо 
большего, происходящего внутри, и стрессовые изменения в жизни, такие как воссоединение, могут 
усугубить поведение. 

Самоповреждение не является чем-то необычным, и от этой привычки трудно избавиться. Это вредно и 
может привести к гораздо более серьезным проблемам в будущем, а конечный риск серьезной травмы или 
возможного самоубийства выше, чем у других детей, которые не причиняют себе вреда. 

Не выходите из себя, если ребенок признается вам, что причиняет себе вред, или если вы узнаете об этом 
каким-либо другим способом. Руководствуйтесь здравым смыслом, – если повреждения поверхностные, 
немедленно обработайте их, позвоните в службу поддержки и обратитесь к специалистам по психическому 



  Стр.  26 Пакет документов на воссоединение семьи | версия 14   
FRP-8ru Руководство для спонсоров 
Редакция от 28.12.2022 г. 

здоровью. Если травмы серьезные и может потребоваться профессиональная медицинская помощь, 
немедленно обратитесь в отделение экстренной медицинской помощи или позвоните по номеру 911. 

Причины самоповреждения очень сложны и у всех разные. Как спонсор, вы должны оказывать поддержку, 
быть открытым и сочувствующим, если ребенок рассказывает вам об этом, и вам необходимо немедленно 
организовать профессиональную помощь. Вопрос настолько сложный, что ради безопасности ребенка его 
необходимо решать профессионалам. 

Мысли о самоубийстве 
Ребенок, находящийся на вашем попечении, может сказать вам, что думает о смерти или даже о 
самоубийстве. Такие слова могут быть пугающими. Если вы считаете, что ребенок, находящийся на вашем 
попечении, собирается причинить себе вред, позвоните по номеру 911. Органы защиты придут к вам домой, 
чтобы помочь ребенку, независимо от иммиграционного статуса вас или вашего ребенка – они реагируют 
на звонки 911 только для того, чтобы обеспечить безопасность людей. Вы также можете отвезти ребенка в 
ближайшее отделение экстренной медицинской помощи в местной больнице. В каждом отделении 
экстренной медицинской помощи есть персонал, способный оценить состояние людей в кризисной 
ситуации, а также определить, представляет ли ваш ребенок непосредственную угрозу для себя. 

Если ребенок говорит вам о своих суицидальных мыслях, рассмотрите следующие виды реакции, 
предложенные Горячей линией для предотвращения самоубийств (www.suicidepreventionlifeline.org): 

• Будьте прямолинейны. Говорите открыто и по существу о самоубийстве.
• Будьте готовы слушать. Разрешите выражение чувств.

Примите эти чувства.
• Не осуждайте. Не обсуждайте, правильно ли самоубийство

или нет, а чувства – хороши или плохи. Не читайте лекции о
ценности жизни.

• Будьте вовлечены. Будьте готовы помочь. Проявляйте
интерес и поддержку.

• Не заставляйте его или ее делать это на спор.
• Не делайте вид, что шокированы. Это создаст между вами

дистанцию.
• Не клянись хранить тайну. Ищите поддержку.
• Дайте надежду на то, что альтернативы есть, но не делайте никаких бездумных заверений.
• Действуйте. Уберите из дома опасные предметы, такие как оружие или запасы таблеток.
• Получите помощь от лиц или агентств, специализирующихся на вмешательстве в кризисные

ситуации и предотвращении самоубийств.

Проблемы со сном 
Детям, пережившим травмы, часто снятся кошмары, они вновь переживают ужасные вещи, которые с ними 
происходили. Некоторые дети отказываются ложиться спать и борются со сном, некоторые с трудом 
засыпают, потому что слишком напуганы, а другие могут мочиться в постель. 

http://www.suicidepreventionlifeline.org/
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Подобные проблемы влияют на весь день ребенка, а не только на 
ночь. Они могут плохо соображать, плохо учиться в школе или 
быть раздражительными в течение дня, так как они никогда не 
высыпаются. Будет трудно помочь ребенку адаптироваться к 
вашему дому, если его основная потребность – сон – не 
удовлетворяется. Если вы видите, что ребенок испытывает 
трудности со сном, профессиональная поддержка может оказать 
огромную помощь в том, чтобы избавить ребенка от кошмаров, 
позволить ему чувствовать себя достаточно безопасно для того, чтобы спать, и прекратить недержание мочи. 
Как только эти стрессовые и изнуряющие модели поведения исчезнут, ребенок, скорее всего, будет лучше 
учиться в школе и лучше адаптируется в семье. 

Кошмары и проблемы со сном 
могут быть важным признаком 
того, что ваш ребенок 
испытывает трудности и 
нуждается в помощи. 

Изоляция 
Мы часто слышим о несопровождаемых детях, которые добираются до дома своего спонсора, но затем хотят 
остаться одни в своей спальне или отказываются общаться с семьей. Причин такому поведению ребенка 
может быть много. Новая среда может быть для ребенка (особенно, если он травмирован) очень тяжелым 
испытанием, даже если он уже знает всех, кто живет в доме. Некоторые дети могут захотеть оставаться в 
одиночестве, потому что им грустно из-за того, что произошло с ними, другие могут быть слишком напуганы, 
чтобы выйти из своей комнаты или из дома. Другие же могут чувствовать себя загнанными в тупик, как будто 
они еще не стали частью вашей семьи. Если вы знаете причину, по которой ребенок изолирует себя, это 
поможет вам лучше понять, как помочь ему почувствовать себя лучше. Обращение за профессиональной 
помощью для ребенка может помочь и вам, и ребенку лучше понять, что происходит, и может вам помогли 
выдвинуть действительно хорошие идеи по оказанию поддержки ребенку и вашей семье.  

Ест или не ест 
У некоторых детей в ответ на изменения происходят сбои в пищевых привычках. Это может означать, что 
они переедают (постоянно чувствуют себя голодными и неудовлетворенными) или недоедают (не хотят 
предложенных приемов пищи или перекусов). Как правило, это проходит в течение нескольких дней. Вы 
можете обратиться в Национальный колл-центр ORR для получения дополнительной информации, если 
ситуация не улучшится. Колл-центр может помочь советами и рекомендациями по поощрению здорового 
питания. Вы также можете показать ребенка местному врачу, чтобы убедиться, что он здоров. 

Эмоциональные вспышки 
Организм ребенка претерпевает большие изменения после того, как происходит что-то травмирующее. В 
ответ на этот травматический опыт организм, помимо контроля ребенка, может изменить то, как двигаются 
мышцы, бьется сердце и дышат легкие, и это может продолжаться в течение многих лет и более. Организм 
может очень сильно реагировать на то, что кажется вам очень незначительным или не имеет большого 
значения. 

Вспышки могут проявляться в виде сильного гнева, который 
невозможно успокоить, или глубокой печали, которую, как кажется, 
невозможно унять. Вам как спонсору может быть тяжело видеть, как 
ваш ребенок ведет себя подобным образом, но очень важно, чтобы 
вы не позволяли себе слишком остро реагировать. Если у ребенка 
случаются сильные эмоциональные вспышки, не забывайте, что это 
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Сильные, частые 
эмоциональные вспышки могут 
быть реакцией организма 
ребенка на травму и стресс. 
Этому можно помочь. 
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просто так реагирует организм ребенка, и что никому не нравится постоянно чувствовать себя таким 
расстроенным. Хорошей новостью является то, что при таких вспышках может помочь профессионал, 
который обучен тому, как помочь ребенку восстановить контроль над своим телом. Если вам нужна помощь 
в поиске специалиста в вашем районе, который поможет ребенку контролировать эти вспышки, вы можете 
позвонить в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Вызывающее поведение 
Иногда мы слышим о несопровождаемых детях, отказывающихся следовать правилам спонсора или слушать, 
что говорит спонсор. Как и в случае с эмоциональными вспышками, существует множество причин, по 
которым ребенок может вести себя подобным образом. Иногда детям в течение длительного времени 
приходится «изображать из себя крутых» в своей родной стране, чтобы другие не причинили им вреда. Такое 
поведение трудно изменить за одну ночь, даже если ребенок чувствует себя в безопасности в вашем доме. 

Ребенок также может нарушить ваши правила, потому что знает, что может вас разозлить. Дети, которые 
столкнулись с хаосом дома, например, многочисленными спорами или драками между родителями или 
другими детьми, иногда пытаются воссоздать этот хаос, куда бы они ни пошли, потому что это та ситуация, 
которая является для них предсказуемой. Они могут давить на вас, потому что могут рассчитывать на то, что 
вы разозлитесь, и не сам гнев, а эта предсказуемость будет им приятна. 

Вы, наверное, догадались, что независимо от причины вызывающего поведения, это может доставить детям 
массу неприятностей. Если вы будете оставаться спокойными и последовательными, это может помочь, но 
иногда этого недостаточно. Если вы видите, что это происходит, возможно, будет полезно привлечь 
профессионала, который поможет ребенку почувствовать себя в достаточной безопасности, чтобы перестать 
вести себя как «крутой» или научиться чувствовать себя нормально даже в отсутствии хаоса. 

Сексуализированное поведение 
Некоторые сексуальные проявления поведения детей могут быть нормальными для их стадии развития. 
Ситуация становится проблемой, когда такое поведение влияет на их повседневную жизнь, ухудшает 
качество их социальных отношений или негативно отражается на других людях. Когда такое происходит, 
обычно это означает, опять же, что у ребенка было очень тяжелое прошлое, и это реакция его организма. 

Если ребенок в вашем доме участвует в сексуальных действиях любого уровня с другими людьми в вашем 
доме, это может стать большой проблемой. Спонсорам может быть страшно видеть такое поведение со 
стороны детей, о которых они заботятся. Важно помнить, что сексуализированное поведение у детей часто 
является реакцией на то, что ребенок пережил в прошлом, и не означает, что ребенок «плохой» или что ему 
нельзя помочь. Если вы видите проблемное сексуализированное поведение у ребенка, находящегося под 
вашей опекой, позаботьтесь о том, чтобы у вас был план по обеспечению безопасности и контроля за 
каждым человеком в доме, и обратитесь за поддержкой к ребенку, чтобы помочь ему преодолеть прошлый 
опыт, который заставляет его вести себя таким образом. Вы можете обратиться в Национальный колл-центр 
ORR по телефону 1-800-203-7001, чтобы найти местные ресурсы, которые помогут вам поддержать ребенка. 

Злоупотребление психоактивными веществами 
 Иногда мы слышим о несопровождаемых детях, употребляющих наркотики или алкоголь. 
Есть много причин, по которым ребенок может употреблять психоактивные вещества. 
Некоторые дети могут употреблять психоактивные вещества, потому что это помогает им 
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справиться с чем-то плохим, что случилось с ними в прошлом. Некоторые дети употребляют их, потому что 
они находятся в совершенно новом месте, отчаянно хотят, чтобы их приняли, хотят обрести чувство 
принадлежности, и они чувствуют себя более социально принятыми, когда употребляют запрещенные 
вещества. Некоторым детям, возможно, приходилось употреблять их по разным причинам в родной стране, 
и теперь у них развилась зависимость, от которой трудно избавиться. Какой бы ни была причина, 
употребление психоактивных веществ может быть опасным для детей, может нанести долговременный вред 
их телу или даже привести к смерти. Почти во всех штатах США разрешенный возраст употребления алкоголя 
– 21 год, поэтому, если ребенка поймают, употребляющим алкоголь, и у него, и у вас могут быть большие
неприятности. У вас могут возникнуть еще большие проблемы, если вы покупаете ребенку алкоголь или
наркотики. Большинство наркотиков в большинстве штатов также являются незаконными.

Несмотря на то, что употребление психоактивных веществ связано с юридическими проблемами и 
проблемами со здоровьем, если ваш ребенок употребляет наркотики, ваша задача как спонсора состоит в 
том, чтобы предоставить ребенку доступ к помощи. Будьте осторожны, чтобы не обвинять и не порицать 
ребенка, когда вы говорите с ним о наркотиках или алкоголе. Вместо этого поговорите с ребенком о том, что 
вас беспокоит, и постарайтесь понять, какие конкретно вещества употребляет ребенок, когда и с кем. Если 
ребенок пристрастился к психоактивному веществу, вам нужно обратиться за помощью, чтобы помочь ему 
прекратить употребление. Если употребление связано с определенной группой друзей, пересмотрите свой 
план присмотра за ребенком и выработайте вместе с ним стратегию того, как он может избежать 
употребления. Консультант по вопросам злоупотребления наркотиками и алкоголем может вам помочь 
подумать о том, как провести это обсуждение, что вы можете сделать, чтобы защитить ребенка, и куда вы 
можете отвести ребенка, чтобы помочь ему бросить употреблять психоактивные вещества. Чтобы найти 
консультанта по вопросам злоупотребления наркотиками и алкоголем в вашем районе, позвоните в 
Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Травля 
Многие несопровождаемые дети сообщают о том, что подвергаются травле со стороны других детей, 
особенно когда они впервые идут в школу. Дети склонны задирать детей, которые выглядят иначе, а 
несопровождаемые дети могут одеваться иначе, говорить на другом языке, выглядеть иначе или иметь 
другие обычаи. Травля может принимать разные формы: от настоящей физической драки или причинения 
вреда кому-либо до намерения заставить кого-то чувствовать себя отверженным, плохим или 
пристыженным. Иногда издевательства происходят лицом к лицу в школе или после школы, но также могут 
быть по телефону, в текстовом сообщении или в Интернете. Будьте осторожны и не недооценивайте то, как 
сильно травля может травмировать ребенка. Травля может причинить сильный стресс и помешать ребенку 
в повседневной жизни в школе и вне ее. Поскольку это так пагубно для детей, существуют законы о борьбе 
с травлей, и в большинстве школ есть правила, определяющие порядок борьбы с ней. 

Если ваш ребенок подвергается травле, очень часто спонсоры обращаются в школу или даже лично приходят 
в школу, чтобы поговорить с директором, учителями или социальными работниками. Они должны будут 
принять меры для защиты ребенка. Ребенку также может быть полезно принять участие в других позитивных 
мероприятиях вне школы, включая спорт, программы наставничества или консультации. Если вам нужна 
помощь в общении со школой, отстаивании интересов ребенка или обдумывании способов обеспечения 
безопасности ребенка, позвоните в Национальный колл-центр ORR по телефону 1-800-203-7001. 

Для получения дополнительной информации о травле см. www.stopbullying.gov позвоните по телефону 1-
800-273-TALK (8255).

http://www.stopbullying.gov/
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Выполнение родительских обязанностей 

ORR работает со многими детьми и семьями до и после воссоединения. В процессе работы мы услышали 
следующие советы по выполнению родительских обязанностей, которые могут помочь ребенку легче 
перестроиться после того, как он окажется дома. 

Правила и постоянство 
С самого начала установите правила и границы и четко сформулируйте, что именно ожидается в вашем доме. 
Может быть полезно установить правила вместе с ребенком, чтобы вы вместе устанавливали и 
согласовывали ожидания. Это посылает ребенку сигнал о том, что вы его уважаете, и дает ему возможность 
обсудить с вами причины, лежащие в основе правил. Ребенок также с большей вероятностью будет 
следовать правилам, если он помог их придумать. Придерживайтесь своих правил и будьте максимально 
предсказуемы. Дети, особенно несопровождаемые дети, часто чувствуют себя спокойнее и лучше 
контролируют ситуацию, когда знают, какого поведения вы от них ожидаете. 

За последние несколько лет в жизни несопровождаемых детей часто было много неожиданностей и 
пугающих изменений. Они могут очень расстраиваться, пугаться или терять чувство принадлежности, когда 
меняется распорядок дня или когда что-то застает их врасплох. Сделайте все возможное, чтобы установить 
распорядок дня, которого вы будете придерживаться, чтобы ребенок мог привыкнуть к такому распорядку. 
Например, вы можете запланировать ужин каждый вечер на 18:00, вы можете ходить за продуктами каждое 
воскресенье, или все дети могут чистить зубы, пользоваться зубной нитью и принимать душ каждый вечер 
перед сном. Такие повторяющиеся действия могут давать ребенку ощущение комфорта, спокойствия и 
принадлежности к миру, который в противном случае был бы совершенно новым и полным сюрпризов. 

Поощряйте поведение, которое вы хотите видеть 
Подмечайте, когда ребенок что-то делает правильно. Когда вы видите, что ребенок ведет себя хорошо, 
похвалите его за действия, которые он совершает в данный момент. Это может помочь побудить ребенка 
повторять такое поведение и подготовить почву для замечаний, если ребенок нарушает правила. Ребенок с 
гораздо большей вероятностью будет прислушиваться к негативным отзывам, если он уверен, что вы 
отмечаете и все хорошее, что он делает. Уважайте идеи и мысли ребенка. Помните: «Я с тобой не согласен» 
сильно отличается от «Ты не прав». 

Когда ваш ребенок нарушает правила 
Ожидайте, что ребенок не всегда будет следовать вашим правилам и, вероятно, будет довольно часто их 
нарушать. Подумайте о том, что вы будете делать в ответ на проблемное поведение. 

Один из методов заключается в том, чтобы сосредоточиться на том, чтобы отвечать ребенку, а не 
реагировать на него. Это значит, что перед тем, как решать проблему или поведение, нужно подумать о том, 
что происходит на самом деле. Это также означает, что ваш ответ должен соответствовать ситуации, не быть 
слишком небрежным или слишком непропорционально раздутым. Всегда спрашивайте себя: «Какой посыл 
мне нужно отправить ребенку?» «Мешают ли мои эмоции отправить тот посыл, который я хочу отправить?» 
и «Действительно ли я понимаю причины поведения ребенка?» Найдите время, необходимое для того, чтобы 
собраться с мыслями и ответить ребенку так, как вы действительно хотите. Упустив возможность дать 
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доброжелательный, продуманный ответ, накричав или сказав что-то, чего вы не имели в виду, вы можете 
отбросить себя на несколько шагов назад в выполнении родительских обязанностей и затруднить 
соблюдение правил ребенком в будущем. 

Другой метод заключается в том, чтобы тщательно подумать о том, действительно ли поведение ребенка 
вредит кому-либо. Если ответ «нет», вы можете подумать о своем ответе и дать ребенку некоторую свободу 
действий там, где это безопасно. Сделайте все возможное, чтобы установить границы в отношении наиболее 
важных вещей, чтобы вы выбирали наиболее значимые баталии. 

Составьте план надлежащего дисциплинарного воздействия на ребенка. В Соединенных Штатах 
воспитателям запрещается наносить физический вред ребенку в качестве наказания, поэтому причинение 
вреда ребенку не может быть вариантом. Подумайте, какие пределы или ограничения вы можете установить, 
не нанося вреда ребенку, чтобы, когда ребенок плохо себя ведет, вы были готовы. Иногда кажется, что 
никакое выполнение родительских обязанностей, будь то даже самым лучшим в мире образом, не работает. 
Признайте, когда проблема больше той, с которой вы могли бы справиться. Нет ничего зазорного в том, 
чтобы быть достаточно умным, чтобы обратиться за помощью, когда ребенок в ней нуждается. Это и 
означает хорошо выполнять родительские обязанности. 

Ключевые контакты 

Чрезвычайные ситуации 911 

Горячая линия LOPC 1-888-996-3848

Национальная горячая линия помощи по вопросам 1-800-422-4453
жестокого обращения с детьми 

Национальный центр по проблемам пропавших без 1-800-843-5678
вести и подвергающихся эксплуатации детей 

Национальный ресурсный центр по борьбе с 1-888-373-7888
торговлей людьми 

Национальный колл-центр ORR 1-800-203-7001

Горячая линия по вопросам иммиграции 1-800-898-7180

Национальная горячая линия по вопросам 1-800-799-7233
домашнего насилия 

Горячая линия для геев-лесбиянок-бисексуалов- 1-888-843-4564
транссексуалов (GLBT) 

Stopbullying.gov 1-800-273-8255
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Важные веб-сайты 

ресурсы по борьбе с торговлей людьми http://traffickingresourcecenter.org 

информация об обязательных требованиях к http://www.ncsl.org/research/education/upper-
посещению школы в каждом штате compulsory-school-age.aspx 

http://www.brycs.org/child_welfare.cfm 

информация о школах http://www.brycs.org/schools.cfm 

информация о молодежном искусстве http://www.brycs.org/youtharts/youth_arts.htm 

информация о программах раннего образования http://www.brycs.org/head-start-collaboration.cfm 
(раннее начало (head start)) для детей младшего 
возраста 

информация о домашнем насилии http://www.thehotline.org 

информация о поддержке молодежи ЛГБТКИ http://www.glbthotline.org 

информация о борьбе с торговлей людьми 

информация о травле http://www.stopbullying.gov 

информация о предотвращении самоубийств www.suicidepreventionlifeline.org 

информация о работе с молодежью 

ресурсы, специально предназначенные для детей http://www.brycs.org 

ресурсы, специально предназначенные для детей 
и семей иммигрантов, в том числе 

информация об укреплении семьи http://www.brycs.org/family_strengthening.cfm 

информация о развитии молодежи 

http://www.brycs.org/clearinghouse/anti-trafficking-
resources.cfm 

http://www.brycs.org/youth_development.cfm 

https://www.osha.gov/youngworkers/workers.html 

и семей иммигрантов, в том числе 

http://traffickingresourcecenter.org/
https://www.osha.gov/youngworkers/workers.html
http://www.ncsl.org/research/education/upper-compulsory-school-age.aspx
http://www.ncsl.org/research/education/upper-compulsory-school-age.aspx
http://www.brycs.org/
http://www.brycs.org/child_welfare.cfm
http://www.brycs.org/family_strengthening.cfm
http://www.brycs.org/schools.cfm
http://www.brycs.org/youth_development.cfm
http://www.brycs.org/youtharts/youth_arts.htm
http://www.brycs.org/clearinghouse/anti-trafficking-resources.cfm
http://www.brycs.org/clearinghouse/anti-trafficking-resources.cfm
http://www.brycs.org/head-start-collaboration.cfm
http://www.stopbullying.gov/
http://www.thehotline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.glbthotline.org/
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